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【研修内容】 健康的で生き生きと働くことのできる職場を目指して職場環境を
改善することは、働く従業員の疲労やストレスを減らし、人材の定着や従業員の
モチベーション向上に繋がります。
職場環境の改善には、経営者主導型、管理監督者主導型、従業員参加型があります。
今回の研修では、経営資源としても重要な従業員の心の健康と労働意欲向上を
目指して、職場活性化を進める方法として最も効果があるとされている「参加型職
場環境改善」を皆さんと一緒に体験してみたいと思います。ストレスチェック実施
後の活用についてお悩みのご担当者様の参加をお待ちしております。

ストレスチェック実施後の職場環境改善
～人材の定着やモチベーションアップに繋げるために～
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朝日生命高松ビル ３階 研修室 （高松市亀井町2-1）場 所

15名定員産業保健スタッフ、人事労務担当者等対 象 者
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